
A KAC házirendje az energiatakarékosság jegyében 

  

Érvényesség: 2022.10.01-től visszavonásig 

 

Indoklás: az ukrán-orosz háború és az ezzel összefüggő energiaválság szükségessé 

teszi az alábbi rendkívüli intézkedések meghozatalát: 

 

 A kihirdetett edzésrendtől való eltérés csak az Elnök külön engedélyével 

lehetséges. 

 Ügyeljünk az elektromos áram takarékos használatára: ha az öltözőben, 

fürdőben, WC-n, irodában nem tartózkodik senki, kapcsoljuk le a villanyt; ha a 

játéktérben kevesen tartózkodnak, húzódjunk össze, és kapcsoljuk le a 

feleslegesen égő lámpákat! 

 Maximáljuk a zuhany alatt töltött időt max. 3 percben!!! – vannak, akik eddig 

nagyon sokáig zuhanyoztak, ez ezentúl nem fog menni. Szúrópróba 

ellenőrzések lesznek és ha a zuhanyozási idő nem szűkül le 3 percre, akkor a 

zuhanyzó használata senki számára nem lesz sajnos elérhető. Az „egy 

mindenkiért mindenki egyért” elvnek kell a zuhanyzás esetén szigorúan 

működnie! 

 Mérsékeljük a melegvíz használatát, amennyire csak lehetséges. 

 A fűtési szezon idején a termosztát beállítása, a radiátorok egyedi 

hőfokszabályozójának átállítása, az ablakok és a bejárati ajtók tartós kinyitása, 

nyitvatartása (értsd: szellőztetés) kizárólag az Elnök, vagy az ő Megbízottjának 

a joga. 

 Ha valaki a fűtési, illetve elektronikus rendszer működésében rendellenességet 

észlel – jelentse azonnal az Elnöknek, aki ellenőrzi és szükség esetén továbbítja 

a karbantartási kérelmet az illetékeseknek. 

 

A fenti intézkedések be nem tartása jóval szigorúbb intézkedések meghozatalát 

teheti szükségessé: pl. edzésrend korlátozása, a melegvíz és zuhanyzás használatának 

tiltása, a fűtés minimalizálása vagy akár csarnokbezárás. 
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